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KOMMUNFULLMAKTIGE Interpellation
2019-04-23

Interpellation till socialnamndens ordférande fran Janne Boman (S): vilken
beredskap har kommunen inom aldreomsorgen vid en eventuell varmebdlja
i sommar?

Klimatet ar i forandring, det visade sig inte minst 2014 och 2018 da vi fick ovanligt varmt vader.

Hoga temperaturer ar sarskilt farligt for aldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning. Ihallande perioder av varme under sommaren kan orsaka bade halsoproblem
och 6kad dodlighet. Det galler sarskilt under de perioder nar varmen ar hég under hela dygnet. Nar
natterna ar varma hinner kroppen inte aterhamta sig och det kan vara svart att fa ned temperaturen
inomhus.

Vid varme regleras temperaturen i kroppen genom att blodcirkulationen i de ytliga blodkarlen 6kas
varpa dessa vidgas, och genom att svettningen okar. Sadan temperaturreglering medfor en
pafrestning pa hjartat samt vatske- och saltforluster.

Varmens negativa effekter pa halsan omfattar ett vitt spektra fran relativt milda symtom sasom
uttorkning och nedsatt allmantillstand, till mer allvarliga symtom sasom varmeslag och hjértinfarkt.
De negativa hélsoeffekterna av varme uppstar ofta redan samma dag eller efter en till tva dagar
efter att hoga temperaturer noterats.

Vidare kan vissa lakemedel, som ar vanliga bland aldre, ge allvarliga biverkningar vid hoga
temperaturer.

Med stod av det ovan anférda blir mina fragor féljande:
e Finns det en handlingsplan och/eller beredskap samt ansvarig samordnare inom
aldreomsorgen vad giller beredskap infor vairmebdlja?
o Ges det extra tillsyn hos boende som omfattas av hemtjansten?

e Gors det individuella riskbedomningar?
e Far vikarier tillracklig utbildning hur de ska agera?

For socialdemokraterna

Janne Boman



